
Что такое СПИД и ВИЧ-инфекция 

ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) – это медленно 
прогрессирующее инфекционное заболевание, вызываемое 
вирусом иммунодефицита человека,  характеризующееся 
поражением иммунной и нервной систем, с последующим 
развитием на этом фоне оппортунистических 
(сопутствующих)  инфекций, новообразований, приводящих к 
летальному исходу. 

СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита. 
Развивается у людей, заразившихся ВИЧ, и является конечной 
стадией ВИЧ-инфекции. 

Как ВИЧ-инфекция переходит в стадию СПИД? 

ВИЧ - это необычный вирус. Попадая в организм человека, ВИЧ 
ослабляет иммунную систему, нападая на определенные клетки, 
призванные бороться с инфекциями. С течением времени ВИЧ 
разрушает такое количество этих клеток, что организм больше не 
может защищать себя от вирусов, бактерий, грибков, паразитов. 
Человек становится беззащитным перед любыми инфекциями – 
возбудителями пневмонии, туберкулеза, желудочно-кишечных 
инфекций, грибковых, онкологических заболеваний и др. На 
поздних стадиях ВИЧ-инфекции у больного развивается 
состояние истощения иммунной системы – СПИД, на фоне 
которого даже неопасные для человека с нормально 
функционирующей иммунной системой заболевания (так 
называемые оппортунистические инфекции) приобретают 
тяжелый, практически не поддающийся излечению характер. 
Развившиеся вследствие истощения иммунной системы 
инфекционные и/или онкологические заболевания и являются 
причиной смерти ВИЧ-положительных людей, находящихся на 
поздних стадиях заболевания. 

Вирус иммунодефицита человека отличается крайней 
неустойчивостью во внешней среде, то есть вне организма 
человека очень быстро теряет жизнеспособность и гибнет. ВИЧ 
может жить исключительно в биологических жидкостях человека. 
Он не сохраняется ни в сухой крови, ни в высохшей сперме или 
грудном молоке. ВИЧ быстро погибает при нагревании, обработке 
любым дезинфицирующим средством, в том числе 70%-м 
спиртом, перекисью водорода, йодом, хлорсодержащими или 
азотсодержащими веществами в обычных концентрациях. 



 


