
Факторы риска суицида и парасуицида 

К ситуациям риска провоцирующим подростков на совершение суицида 

относятся: 

- ситуации, переживаемые как обидные, оскорбительные, несправедливые, 

угрожающие их образу «я» и унижающие чувство собственного достоинства; 

- конфликтные отношения в семье; 

- смерть любимого (другого значимого человека); 

- разрыв отношений и межличностные конфликты; 

- запугивание, издевательства со стороны сверстников, длительное 

пребывание в роли «козла отпущения» или жертвы; 

- серьезные трудности в учебе и высокие требования в школе к итоговым 

результатам обучения (экзамены); 

- нежелательная беременность, аборт и его последствия; 

- ВИЧ-инфекция или заражение другой болезнью, передающейся половым 

путем; 

- серьезная физическая болезнь. 

Семейными факторами, влияющими на суицидальность детей и подростков 

являются: 

- психические отклонения у родителей; 

- история самоубийства и суицидальные попытки в семье; 

- насилие в семье (включая психическое, физическое и сексуальное); 

- недостаток внимания и заботы либо излишняя родительская 

авторитарность, отсутствие гибкости (ригидность) в вопросах воспитания; 

- конфликтные отношения между членами семьи и неспособность 

продуктивного обсуждения семейных проблем; 

- развод родителей. 

 


