
 

 

Факультатив по учебному предмету «Деловые коммуникации» 

«ОСНОВЫ СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ» 

 

Преподаватель: Ковалевич Ирина Григорьевна,  

 преподаватель учебных предметов «Деловые 

коммуникации», «Психология и этика деловых 

отношений», заместитель директора по учебно-

методической работе, 

    преподаватель высшей квалификационной категории  

      

Цель факультативных занятий: формирование ценностного 

отношения обучающихся к институту брака и семьи 

Задачи факультативных занятий:  

 познакомить учащихся с важнейшими сторонами жизни современной 

семьи, ее основными функциями и закономерностями развития; расширить 

представления о психофизиологических различиях юношей и девушек; 

 познакомить учащихся с особенностями ролевого поведения в семье, 

соответствующими способами взаимодействия с ближайшим и удаленным 

окружением (супругами, детьми, возможными родственниками, друзьями); 

 развивать навыки конструктивного поведения в типичных семейно-бытовых 

ситуациях (в том числе конфликтных); 

 содействовать осознанию важности ответственного ролевого поведения в 

ближайшем окружении (сверстники, родные и др.); 

 учить учащихся саморегуляции поведения, правилам личной безопасности; 

бережному отношению к собственному здоровью и здоровью своих родных, 

действенному проявлению уважения и заботы о близких; 

 развивать правовую, психологическую и гендерную культуру личности 

учащегося; способность к регуляции поведения в процессе творческой 

самореализации и группового взаимодействия. 

 обеспечить субъект-субъектное взаимодействие учащихся (эффективное 

партнерское общение; открытость, взаимоуважение, взаимодоверие, активность и 

включенность сознания каждого учащегося в обсуждаемые темы и проблемы, 

конструктивное разрешение спорных вопросов и построение диалога между 

партнерами, сотворчество). 

Формы факультативных занятий: элементы тренинга, игры, 

проектирование, дискуссия, моделирование, интервью, творческие мастерские 

и т.д. 
 


