
Вред электронных систем курения (вейпов) 

 
Самой распространенной вредной привычкой сегодня является 

курение.  

Сегодня тысячи подростков выражают собственную исключительность 

при помощи курения электронных сигарет, как принято их называть в 

молодёжной среде, «вейпов». Вейпы являются молодым видом пристрастия к 

никотину и веществам. Молодые люди, использующие их, уверены в полной 

безопасности своего увлечения.  

Ежедневно на улицах городов мы видим людей, выдыхающих большое 

количество пара, использующих для этого специальные устройства. Это не 

курение, а парение. Так говорят пользователи электронных сигарет и вейпов, 

выдыхая облака пара с ароматом вишни, мяты, шоколада или леденца. Это 

совсем не похоже на отвратительный запах табачного дыма. Так курение это 

или нет? Давайте разбиремся. 

Что такое электронная сигарета? Так называют устройства, которые 

генерируют аэрозоль, содержащий в том числе никотин и ароматизаторы. В 

большинстве из них есть аккумулятор, нагревательный элемент и место для 

специальной жидкости или солей никотина. Ароматизаторы, которые делают 

электронные сигареты такими привлекательными, могут оказывать 

токсическое действие, хотя, они обычно считаются безопасными при 

проглатывании. 

Что такое вейпинг? Так принято называть процесс вдыхания и 

выдыхания аэрозоля (его ошибочно называют паром), который 

вырабатывается электронной сигаретой или устройством похожего типа. 



Этот термин используется потому, что электронные сигареты производят не 

табачный дым, а именно аэрозоль. Его принимают за водяной пар, но на 

самом деле он состоит из мельчайших частиц. Многие из этих частиц 

содержат токсичные соединения. Вейпинг, его ещё называют парение, все 

более популярен среди взрослых и подростков. До появления электронных 

сигарет и вейпов, распространённость курения среди молодёжи неуклонно 

сокращалось последние 20 лет. Позиционирование гаджетов для курения как 

безопасной замены традиционных сигарет, помогло росту их популярности. 

Как выглядят электронные сигареты? Форма и размер могут быть 

самыми разными. Мини (часто называемые сигаретами), среднего размера, 

вейп-ручки, системы вейп-капсул, электронные кальяны, электронные 

сигары, персональные испарители или моды, могут иметь форму зажигалки, 

флэшки, и даже часов. 

Почему они популярны? 

Новый формат курения часто выбирают подростки и молодые люди, во 

многом благодаря дизайну, компактным размерам и форме, которая 

упрощает сокрытие гаджета. Многообразие ароматов и сладкий вкус, 

которые нравятся тем, кто не переносит запах и вкус табачного дыма. Нет 

обильных облаков резко пахнущего дыма, это позволяет скрыть сам факт 

курения. Никотин в электронных сигаретах содержится в виде соли 

бензойной кислоты, а не в свободной форме, это увеличивает скорость его 

доставки и уменьшает неприятные ощущения во рту и горле. В капсулах для 

заправки электронных сигарет содержится столько же никотина, сколько в 

пачке из 20 обычных сигарет. В среднем, одна электронная сигарета 

выдерживает около 200 затяжек. 

Что в ароматизаторах? 

Разнообразие вкусов электронных сигарет просто поражает 

воображение. Любые фрукты, ягоды, конфеты, газировка, сахарная вата и 

яблочный пирог. Список можно продолжать ещё долго. Все это 

многообразие - благодаря химическим ароматизаторам, веществам, 

доказавшим свою безопасность, и широко используемым в пищевой 

промышленности. Но то, что можно без последствий проглотить, бывает 

очень опасно вдыхать. 

Как устроен вейп? 

Вейп можно сравнить с ингалятором, в котором при закипании 

жидкости образуется пар, который вдыхает курильщик. 

Из чего состоит жидкость для парения? 

 Глицерин 

 Пропиленгликоль (Е1520) 



 Ароматические добавки 

 Никотин (не всегда)  

К сожалению, возможности самостоятельно оценить концентрацию 

того или иного вещества в составе курительной смеси не представляется 

возможным. Для этого требуется проведение химической экспертизы 

жидкости, а стоимость её очень высока. Более того, указанная на упаковке 

экспертиза курительных жидкостей не гарантирует того, что в дальнейшем 

эти жидкости будут соответствовать составу, указанному в проведенной 

химической экспертизе. 

Помимо общего вреда каждого из компонентов, электронные сигареты 

вызывают психологическую зависимость. Изначально придуманные как 

средство для избавления от никотиновой зависимости, у подростков они её 

вызывают. 

Данных о долговременном воздействии электронных сигарет пока не 

существует, так как они всего несколько лет назад вошли в обиход. Однако 

вопрос о том, безопасны ли они для детского организма, можно считать 

однозначно решенным: нет, они небезопасны.  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) относит электронные 

сигареты к электронным системам доставки никотина и отмечает, что их 

применение недостаточно исследовано в отношении безопасности и 

эффективности в качестве средства лечения никотиновой зависимости. 

Курение вредит здоровью, последствия курения проявляются позже. 

Электронные сигареты часто используют, как способ отказаться от 

обычных сигарет. Однако, часто это просто миф. 

Во-первых, вейпы сами вызывают никотиновую зависимость. При 

курении обычной сигареты человек видит, когда она заканчивается, а у 

гаджета нет ограничителя, поэтому зачастую он применяется бесконтрольно. 

Во-вторых, люди, у которых не получается завязать с табаком, 

становятся «курильщиками в квадрате»: курят и обычные сигареты, и 

электронные. 

Электронные сигареты получили в наше время огромную 

популярность, особенно в среде подростков. Курящих вэйперов в 

подростковом возрасте можно увидеть сегодня повсюду. Это привело к тому, 

что ученые всего мира стали изучать вред вейпа для подростков и влияние 

электронных сигарет на здоровье. 

В результате стали известны следующие факты. Прежде всего, 

выяснилось, что никотин, который содержится в жиже для вейпа, оказывает 

существенное влияние на мозг, нервную систему и сердце человека. Его 

попадание в организм приводит к повышению давления в крови и частоты 



сердечных сокращений. При увеличении дозы никотина давление и 

сердечный ритм будут повышаться. Это в конечном итоге может привести к 

развитию аритмии. Иногда большие дозы никотина и аритмия приводят к 

развитию сердечной недостаточности и смертельному исходу. Также 

последние исследование выявили, что еще два компонента смеси для 

вейпинга - глицерин и пропиленгликоль способны вызвать патологические 

нарушения работы легких, бронхов, и ЖКТ.  

Таким образом, очевидным фактом является вред вейпа для 

подростков. После затухания первоначального эффекта в организме может 

снова возникнуть желание повейпить. Для того, чтобы воспрянуть духом, 

подростку – курильщику необходимо получить новую порцию вредного 

вещества. Без этого он чувствует подавленность, усталость и 

раздражительность. Постоянное употребление никотина даже в малых дозах 

приводит к серьезным заболеваниям, что еще раз подтверждает вред вейпа 

для подростков. Помимо уже вышеперечисленных болезней, также можно 

выделить: гастрит, язвы желудка, проблемы с сердцем. В любом виде 

никотин способен вызывать привыкание организма, и стать ступенькой к 

курению уже настоящих сигарет. Для того, чтобы избежать подобных 

неприятностей, ребенку самому необходимо осознать вред вейпа для 

подростков и прекратить использовать электронные сигареты. А лучше всего 

не начинать их курить вообще. 

Многие убеждены, что электронные сигареты можно использовать 

везде, даже в местах, где курение запрещено. Их аргумент: ведь это просто 

безвредный пар, как из чайника, он никому не помешает, это же не табачный 

дым. Но это не так. Напомним, что пар — это газообразное состояние 

вещества. А электронные сигареты выделяют аэрозоль, то есть, взвесь частиц 

в газе. И это огромная разница. Мелкие частицы аэрозоля всегда травмируют 

легкие, могут вызывать раздражение альвеол, кашель и другие 

респираторные проблемы. 

Помимо воды в жидкости для электронных сигарет есть еще 

пропиленгликоль или растительный глицерин, жидкие носители для 

никотина. Они признаны безопасными, если используются в пищевом 

производстве, но их никто не признавал безопасными для вдыхания. 

Находиться рядом с курильщиком может быть опасным, если человек 

попадает в зону выдыхаемого аэрозоля. 

Каждый из вас знает, какой вред приносит организму никотин. Но, как 

говорится, лучше один раз увидеть, чем десять раз услышать.  

 


