
  

ПОСЛЕДСТВИЯ ПОТРЕБЛЕНИЯ ЭЛЕКТРОННЫХ СИСТЕМ КУРЕНИЯ  

 Вейп — это небольшое устройство для испарения курительных жидкостей или смесей. Первые 

устройства для вейпинга сразу прозвали электронными сигаретами. Примечательно, что принцип их 

работы одинаков. И там и там происходит испарение курительной жидкости. Разница лишь в том, что 

современные вейпы производят гораздо больше пара. 

 Также следует учесть и тот факт, что некоторые устройства вместо жидкости содержат табак. 

Основная идея таких девайсов в том, что он не сжигается, а лишь нагревается. Пользователь получает 

при этом никотин, ощущает вкус, но не вдыхает продукты горения табака, как в случае с 

традиционной сигаретой. 

Влияние  вейпа на здоровье человека: 

 влияние на сердце: по результатам исследования   в 2019 году на 450 тысячах 

добровольцев, обнаружена сильная взаимосвязь между вейпингом и вероятностью развития 

заболеваний сердца;  аналоги сигарет увеличивают риски ангины, инсульта, сердечных приступов и 

других сердечно-сосудистых патологий. 

влияние на на лёгкие: по результатам исследования   в 2015 году выявлено, что 

ароматизированные жидкости для электронных сигарет оказывают ряд негативных эффектов на 

клетки лёгких человека и мышей. Главным образом это токсическое воздействие, окисление и 

воспаление. В 2018 году выявлено, что вейпинг — как с никотином, так и без него — нарушает 

нормальную функцию лёгких у здоровых людей. Вейпинг может вызвать раздражение и воспаление 

дыхательных путей, усугубить существующие респираторные заболевания и увеличить риск развития 

хронических заболеваний лёгких. 

  

 влияние  на здоровье зубов и дёсен:  в 2018 году установило, что аэрозоль от электронных 

сигарет способствует образованию бактерий на поверхности зубов, а это повышает риск развития 

кариеса; в 2016 году - выявлено, что вейпинг способствует воспалению десен. 

Опасность  вейпов:(!) сами  устройства несут опасность: 

 Взрывы и пожары: из-за неисправностей литиево-ионных аккумуляторов, которые 

используются в данных устройствах. 

 Химические ожоги:  если  жидкость  для вейпов  попадает на кожу или в глаза. 

 Низкое качество, отсутствие контроля за выпуском: некоторые вейпы и аксессуары к 

ним производятся без строгого контроля качества, что может привести к дефектам в устройствах; в 

случае неисправностей, использования несовместимых аксессуаров, есть риск возгорания или взрыва.  

Последствия парения вейпа: 

 заболевания сердца и сосудов; 

 болезни легких; 

 возникновение зависимости от никотина; 

 ухудшение состояния зубов и десен; 

 нарушение психического здоровья из-за воздействия на мозг; 

 возрастание риска пристрастия к другим пагубным привычкам. 

Что вреднее: вейп или сигареты? 

При использовании вейпа человек вдыхает аэрозоль, который может содержать никотин и другие 

химические вещества. Это может привести к зависимости, раздражению дыхательных путей и другим 

рискам для здоровья. Возможна  аллергия на вейп,  особенно на определенные компоненты 

жидкости, такие как пропиленгликоль, глицерин или ароматизаторы. Симптомы могут включать 

высыпания на коже, зуд, отёк и проблемы с дыханием. 
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Правовые последствия, связанные с использованием вейпа 
Административная ответственность 
Статья 19.9. КоАП Республики Беларусь : 

курение (потребление) табачных изделий, использование электронных систем курения, систем 

для потребления табака в местах, где они в соответствии с законодательными актами 

запрещены, – влекут наложение штрафа в размере до четырех базовых величин. 
Справочно:  места, где полностью запрещается курение (в том числе электронных сигарет): 

(пункт 35 Положения о государственном регулировании производства, оборота и 

потребления табачного сырья и табачных изделий, утвержденного Декретом Президента 

Республики Беларусь от 17.12.2002 № 28 "О государственном регулировании 

производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий"): 
 в лифтах и вспомогательных помещениях многоквартирных жилых домов, общежитий; 

 на детских площадках; 

 на рабочих местах, организованных в помещениях; 

 на территориях и в помещениях, занимаемых спортивно-оздоровительными и иными 

лагерями; 

 в помещениях и на территориях, занимаемых учреждениями 

образования, организациями, реализующими образовательные программы послевузовского 

образования; 

 в подземных переходах, на станциях метрополитена; 

 на остановочных пунктах на маршрутах автомобильных перевозокпассажиров и перевозок 

пассажиров городским электрическим транспортом, посадочных площадках, используемых для 

посадки и высадки пассажиров; 

 во всех видах транспорта общего пользования, за исключением указанных в абзаце 

одиннадцатом части второй настоящего пункта; 

 в автомобилях,  если в них присутствуют дети в возрасте до 14 лет; 

 в других местах, определенных законодательными актами Республики Беларусь. 

Также запрещается курение (в том числе электронных сигарет), за исключением специально 

созданных мест для курения (пункт 35 Положения о государственном регулировании 

производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий, утвержденного 

Декретом Президента Республики Беларусь от 17.12.2002 № 28 "О государственном 

регулировании производства, оборота и потребления табачного сырья и табачных изделий"): 
 в торговых объектах и объектах бытового обслуживания населения, торговых центрах и на 

рынках; 

 в объектах общественного питания, на территории летних площадок (продолжений залов); 

 в границах территорий, занятых пляжами; 

 на территориях и в помещениях, занимаемых организациями физической культуры и 

спорта, физкультурно-спортивными сооружениями; 

 в производственных зданиях (помещениях); 

 в помещениях и на территориях, занимаемых государственными органами, организациями 

культуры и здравоохранения, санаторно-курортными и оздоровительными 

организациями, организациями, оказывающими услуги связи, 

 , банковские, страховые, гостиничные и иные услуги, а также 

организациями, индивидуальными предпринимателями, которым в соответствии с 

законодательством Республики Беларусь предоставлено право 

 осуществлять образовательную деятельность, за исключением указанных в абзаце шестом 

части первой настоящего пункта; 



 в помещениях, предназначенных для приема граждан, в том числе по вопросам 

осуществления административных процедур; 

 в помещениях пассажирских терминалов автомобильного транспорта, портов и аэропортов; 

 в помещениях и на территориях железнодорожных станций, предназначенных для 

обслуживания пассажиров железнодорожного транспорта общего пользования; 

 на морских судах, судах смешанного (река - море) плавания. 

Размер штрафа устанавливается исходя из базовой величины: 

 за курение в местах, где оно запрещено – до 4 базовых величин; 

 за курение во вспомогательных помещениях многоквартирного жилого дома –

 до 20 базовых величин. 

Уголовная ответственность 

В настоящее время участились случаи совершения несовершеннолетними хищений 

электронных сигарет (парогенераторов, вапорайзеров, вейпов). Уголовная ответственность 

пост. 205 УК Республики Беларусь (кража) наступает уже при совершении тайного 

похищения имущества у физического лица в сумме свыше 2 базовых величин и 

более 10 базовых величину юридического лица. 

Статья 205.Кража 
1.Тайное похищение имущества (кража) –наказывается общественными работами, или 

штрафом, или исправительными работами на срок до двух лет, или арестом, или ограничением 

свободы на срок до трех лет, или лишением свободы на тот же срок. 

2.Кража, совершенная повторно, либо группой лиц, либо с проникновением в жилище –

наказывается штрафом, или исправительными работами на срок до двух лет, или арестом, или 

ограничением свободы на срок до четырех лет, или лишением свободы на тот же срок. 

3.Кража, совершенная в крупном размере –наказывается ограничением свободы на срок от двух 

до пяти лет или лишением свободы на срок от двух до семи лет со штрафом или без штрафа. 

4.Кража, совершенная организованной группой  либо в особо крупном размере –наказывается 

лишением свободы на срок от трех до двенадцати лет со штрафом. 

Статья 206.Грабеж 
1.Открытое похищение имущества (грабеж) –наказывается общественными работами, или 

штрафом, или исправительными работами на срок до двух лет, или арестом, или ограничением 

свободы на срок до четырех лет, или лишением свободы на тот же срок. 

2.Грабеж, соединенный с насилием, неопасным для жизни или здоровья потерпевшего, либо 

с угрозой применения такого насилия, или совершенный повторно либо группой лиц, или с 

проникновением в жилище– наказывается штрафом, или арестом, или ограничением свободы на 

срок до пяти лет, или лишением свободы на срок от двух до шести лет. 

3.Грабеж, совершенный в крупном размере –наказывается ограничением свободы на срок от 

двух до пяти лет или лишением свободы на срок от трех до восьми лет со штрафом или без 

штрафа. 

4.Грабеж, совершенный организованной группой либо в особо крупном размере –

наказывается лишением свободы на срок от пяти до тринадцати лет со штрафом. 

Уголовная ответственность повышеуказанным статьям наступает с 14 лет!!! 

Берегите своё здоровье, откажитесь от употребления табачных смесей!!!! Вы отвечаете не 

только за себя, но и за ЛЮДЕЙ ВОКРУГ – БРОСТАЙТЕ КУРИТЬ!!!! 
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